
Plants à moins de 50 cm. Asapistra - Avril 2019.

Nom Photo Période 
floraison

Exposition Caractéristiques Dimensions Commentaire

Aubriète mars-juin soleil, mi-
ombre

Petite vivace tapissante à feuillage persistant. C’est l'une des 
vivaces les plus utilisées et les plus appréciées pour sa 
floraison printanière abondante et les tapis denses qu'elle 
forme rapidement.

H = 20 cm

Bourrache mars-novembre soleil La bourrache, très décorative avec ses fleurs en étoiles bleues, 
est une plante potagère, condimentaire et mellifère, fort utile 
pour l’environnement. Annuelle, elle se ressème, donnant deux, 
parfois trois générations dans la même année.

H = 30-60cm, L = 
40-60cm

Bulbes Fin hiver, 
printemps

Perce-neige, Muscaris, Crocus

Bruyères soleil, mi-
ombre

Différentes variétés qui fleurissent à différentes périodes. En 
plantant différentes variétés, on peut avoir des floraisons de 
juillet à la fin de l’hiver.
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Consoude officinale 
(Symphytum)

avril-juin soleil, mi-
ombre, 
ombre

La consoude, plante phare des jardins bio où elles est utilisée 
comme engrais vert, est aussi une jolie plante très florifère. Les 
fleurs crèmes s'épanouissent au printemps. Elle attire les 
abeilles par ses fleurs curieuses. Plantez-la dans un sol frais et 
riche, et prévoyez de la place car elle est vigoureuse. Elle est 
parfaite en habillage d'un massif d’arbustes, en bordure de 
massif ou en sous bois clair. 

H = 40 cm, L = 60 
cm

Epimedium avril-juin mi-ombre, 
ombre

L’Epimedium, ou fleur des elfes, constitue un efficace couvre-
sol en situation ombragée, y compris sous le couvert des 
arbres. Il est apprécié pour son feuillage dense et coloré et ses 
petites fleurs printanières tout en légèreté.

H = 15-45cm, L = 
30-100cm

Eschscholzia mai-octobre soleil Ses délicates fleurs de coquelicot, dans les tons d’orange, de 
rouge ou de jaune, cachent une plante robuste qui, une fois 
semée, prospère toute seule. Ne demandant absolument aucun 
entretien, c'est la plante idéale pour jardinier débutant ou pour 
fleurir les résidences secondaires, particulièrement en bord de 
mer. Il trouve sa place absolument partout : en bordure, pour 
combler les trous dans un massif de vivaces, au pied d'une 
haie, sur un talus, qu'il couvrira rapidement, mais aussi en 
potée ou jardinière.

H = 15-45cm, L = 
15-30cm
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Euphorbia amygdaloides avril-juin soleil Les fleurs, presque invisibles, sont entourées de larges 
bractées jaune verdâtre, très décoratives.

Le feuillage foncé et glauque possède une magnifique 
coloration pourprée au printemps. C'est une plante vénéneuse, 
parfois dangereuse pour le bétail. Ses fleurs sont visitées par 
les abeilles. Chez l'homme, cette plante est violemment 
vomitive et purgative2.

H = 50cm, D = 
50cm

Grémil diffus (Lithospermum 
diffusum)

avril-juillet soleil, mi-
ombre

Bel arbuste rampant de petites dimensions, d'environ 20 cm de 
haut, pour 50 cm de largeur. Feuillage vert foncé persistant. 
Floraison bleu foncé.

H = 20 cm, L = 50 
cm
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Lamier panaché mai-juillet mi-ombre, 
ombre

Plante facile à cultiver et de propagation rapide, le lamier est un 
excellent couvre-sol. En prime, cette plante herbacée offre une 
jolie floraison printanière et un feuillage persistant.

H = 25-35cm, L = 
35-50cm

Marjolaine juillet-
septembre

soleil

Origan juillet-
septembre

soleil

Primevères janvier-
décembre selon 
les variétés

mi-ombre La primevère, de la famille des Primulacées, est une des 
premières fleurs du printemps. C'est une plante vivace, 
herbacée. On l’affectionne pour sa floraison automnale, 
hivernale ou printanière selon les variétés. 

H = 15-60cm Vérifier les variétés 
de primevères 
visitées par les 
pollinisateurs. 
Quels 
pollinisateurs?
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pulmonaire mars-mai soleil, mi-
ombre, 
ombre

Adaptée à l’ombre des sous-bois, la pulmonaire anime le pied 
des arbres au printemps. C’est l’une des premières plantes 
vivaces à fleurir avec des petites fleurs mellifères roses, 
violettes et bleues.

H = 15-30cm, L = 
40-60cm

Sedum (Orpin) août-octobre soleil Le sédum est une plante vivace succulente, très rustique, de la 
famille des Crassulacées. Elle se décline en plusieurs espèces 
et en une multitude de variétés.

H = 30-60cm, L = 
30-70cm
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Sedum (Orpin) du Kamtchatka juin-septembre soleil La floraison de l'orpin du Kamtchatka est du plus bel effet 
durant tout l'été, du mois de juin au mois de septembre. Elle 
est formée de petites fleurs terminales jaune d'or, regroupées 
en bouquets plats. Les carpelles, également jaunes au début, 
se teintent, petit à petit, en rouge.

H = 20cm, L = 
25cm

Scabieuse (Butterfly) avril-octobre soleil La scabieuse pousse seule sans entretien, se ressème et ne 
demande presque pas d’arrosage. Elles ont toujours été 
considérées parmi les plantes les plus mellifères et employées 
comme telles : dans les plates-bandes autour des potagers, 
autour des arbres fruitiers. Aujourd'hui, elles font partie de la 
plupart des mélanges pour prairies fleuries destinées à 
favoriser la biodiversité des insectes pour un bon équilibre 
écologique des milieux.

H = 40 cm, L = 
40cm
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Thym mars-août soleil Le thym forme un genre de plus de 300 espèces différentes de 
sous-arbrisseaux, dont une quinzaine sont cultivées sous nos 
contrées. Certaines sont rampantes, d'autres à port dressé, les 
plus grandes pouvant atteindre 60 cm de hauteur.

La classification et la reconnaissance des thyms sont 
complexes car ils s'hybrident très facilement et certaines 
espèces ne se distinguent que par une variation dans l'huile 
essentielle.

H = 0-60 cm, L = 
10-50cm

Trèfle (nain) juillet-
septembre

soleil Du trèfle dans votre pelouse! Ne cherchez pas à le supprimer. Il 
participe à la biodiversité de votre gazon. Il diminue l'invasion 
d'insectes ravageurs et est très efficace contre les vers blancs. 

Il favorise la rétention de l'eau grâce à son tapis et fixe l'azote 
de l'air pour le restituer au sol. Il garantit un gazon dense, 
résistant au piétinement, doux et verdoyant, même en période 
de forte chaleur. Il diminue l'apparition de plantes indésirables 
en tapissant le sol d'une couverture fine, mais dense (comme le 
pissenlit par exemple). Les abeilles et bourdons attirés par les 
fleurs du trèfle nain

H = 10-15cm
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