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Eschau, la nature fait son show 
Samedi 15 juin 2024, de 14h à 22h 
Etangs Augraben (Eschau) 
 
A l’occasion de ses 30 ans, l’association Eschau-Nature vous invite à célébrer la nature. Elle vous propose 
de partir en balade, sur les pas d’un guide passionné, ou de participer à un atelier animé pour 
expérimenter, bricoler et apprendre de façon ludique ! Une conteuse et des musiciens vous entraineront 
aussi dans leur univers poétique et dansant… 
Observer, écouter, sentir, se laisser surprendre, s’interroger, s’émerveiller, s’évader, s’amuser… en bonne 
compagnie. Telle est l’idée de cette fête qui se veut conviviale, familiale et joyeuse !

 
 

Ça se passe où ? 

La majorité des animations sont proposées sur le site ou au 
départ des étangs Augraben, à l’orée de la forêt d’Eschau. 
Certaines ont lieu sur d’autre sites, le lieu et l’horaire du rendez-
vous sont précisés pour chaque animation. 

 
Faut-il s’inscrire pour participer ? 

Afin de favoriser les interactions avec l’animateur et entre 
participants, toutes les sorties se déroulent en groupe restreint 
et sont limitées en nombre de participants (de 10 à 20 
personnes selon les animations).  

Il n’est pas prévu d’inscription en amont. Si une sortie ou une 
animation vous intéresse, nous vous conseillons de vous 
présenter assez tôt au lieu de rendez-vous pour pouvoir y 
participer. Une fois le nombre de personnes atteint, l’animateur 
ne pourra plus accepter d’autres personnes. 

Les animations sont gratuites, sauf précision. 

Au programme – les temps forts ! 
{ De 14h à 18h : balades guidées, animations et ateliers 

(voir le programme détaillé) 
{ A partir de 18h30 : repas* 🍴 
{ 19h15 : mot du maire et de l’association Eschau-Nature 
{ 19h30 : grand quizz naturaliste > venez en équipe tester 

vos connaissances sur la nature pour tenter de remporter 
le lot gagnant ! 🏆 

{ 20h30 : gâteau d’anniversaire (30 ans, ça se fête !) 
{ A partir de 21h : bal folk > avec leurs violons et 

nyckelharpas, Tom et Albane (La Solive) vous proposent 
des danses collectives faciles à apprendre sur des 
musiques irlandaises, alsaciennes et suédoises ! 🎻 

 
*Une buvette et une petite restauration payantes sont proposées en 
continu, de 14h à 22h, dont une assiette repas servie à partir de 18h30. 
 

 
Animations et ateliers, de 14h à 18h > Lieu : stands ou chalet des pêcheurs, étangs Augraben (Eschau) > Gratuit 

 
✂ Brico-récup : des porte-clés en chambre à air de vélo !  
Apprenez à fabriquer des porte-clés en réutilisant des 
chambres à air abimées. Un porte-clés pour vous ou à offrir ? 
Une bonne idée pour donner une deuxième vie à ce matériau !  
Atelier animé en continu. Public enfants et adultes.  
Creative vintage 
 
🌿 Mon jardin naturel au fil des saisons et à l’ère du 
changement climatique 
Des saisons bouleversées, des périodes de sécheresse 
prolongées, nos espaces verts et nos jardins sont fortement 
perturbés par le changement climatique. Comment imaginer 
des jardins plus résilients et adapter nos modes de culture 
pour économiser la ressource en eau tout en protégeant les 
plantes ? Venez découvrir et discuter des alternatives qui 
existent.  
Atelier animé en continu. Club Jardin et Biodiversité 
 
🐝 Le monde des abeilles 
Grâce à une ruche vitrée, deux apicultrices vous invitent à 
observer les abeilles de très près. Quel est leur 
comportement ? Pourquoi ? Comment sont-elles organisées ? 
Quel est le fonctionnement d’une ruche ? Plongez dans 
l’univers fascinant des abeilles. Seule votre curiosité risque 
d’être piquée ! 
Atelier animé en continu. Public enfants et adultes. Asapistra 

🪱 Le compostage et la vie du sol 
Découvrez la recette et les astuces d’un bon compost qui 
viendra enrichir votre sol et vos plantes sans les petits 
désagréments. De petits jeux vous permettront d’être 
incollables sur le compost et les petites bêtes du sol, ces 
ouvrières de l’ombre. 
Atelier animé en continu. Public enfants et adultes.  
La Maison du compost 
 
🥾 Empreinte carbone et climat 
Quelles actions pouvons-nous mettre en œuvre, à notre 
échelle individuelle, pour limiter notre empreinte carbone et 
contribuer à l’atténuation du changement climatique ? C’est le 
thème abordé lors de cette conférence animée à deux voix. 
Démarrage à 15h. Durée : 1h30 débats inclus. Rendez-vous à 
l’intérieur du chalet des pêcheurs. Les Shifters 
 
🌳 Arbre, qui es-tu ? 
Venez vous initier de façon ludique à la reconnaissance des 
arbres et arbustes qui nous entourent ! Vous pourrez ensuite 
tester vos nouvelles connaissances en vous promenant dans la 
forêt toute proche ou bien participer à la sortie organisée à 
16h (pour atteindre le niveau 2 !). 
Atelier animé en continu. Public enfants et adultes. Alsace 
Nature 
 



 2 

Sorties guidées dans la nature, de 14h à 18h > Lieu départ : étangs Augraben et autres sites de la commune 
d’Eschau > Nombre de participants limité (pas d’inscription, se présenter au lieu du rdv) > Gratuit (sauf précision) 

 
u De Nordhouse à Eschau, l’Ill en canoë pour découvrir la faune et la flore qui peuplent ses berges et ses eaux. 
Durée : 2h30 (trajet aller-retour au lieu d’embarquement inclus). Déplacement en covoiturage. Pour adultes et enfants accompagnés 
âgés de 8 ans minimum et sachant nager. Participation : 10 euros par personne. Rendez-vous à 14h et 16h aux étangs Augraben.  
Aiga canoe-kayak et Eschau-Nature. 
 

v « Arbre qui es-tu, que fais-tu, que dis-tu ? ». A la rencontre des arbres de la forêt d’Eschau. 
Durée : 1h30. Publics adultes, pas de difficulté physique. Départ à 14h et 16h aux étangs Augraben. Eschau-Nature 

 
w "Eschautour" à vélo de la biodiversité escovienne. Ce petit circuit à bicyclette vous propose différentes étapes pour observer 
certaines espèces présentes sur la commune d’Eschau et découvrir quelques actions mises en œuvre pour favoriser la biodiversité. 
Durée : 2 heures. Boucle de 10 à 12 km. Itinéraire sans difficulté, praticable avec un vélo classique. Publics enfants et adultes. Casque 
obligatoire pour les moins de 12 ans. Départ à 14h30 aux étangs Augraben. Eschau-Nature 
 

x Quelles actions pouvons-nous mettre en œuvre, à notre échelle individuelle, pour limiter notre empreinte 
carbone et contribuer à l’atténuation du changement climatique ? C’est le thème abordé lors de cette conférence animée. 
Durée : 1h30 avec les débats. Rendez-vous à 15h à l’intérieur du chalet des pêcheurs, au bord des étangs Augraben. Les Shifters 

 
y Le génie écologique au secours de la biodiversité ! Venez découvrir comment les importants travaux menés durant l’hiver dans 
les prairies du site du Ried Noir d’Eschau sont un gros coup de pouce donné à la nature pour lui permettre d’améliorer sa résilience face aux 
évolutions climatiques. 
Durée : 1h30. Publics enfants et adultes. Privilégiez les bottes et un pantalon pour la visite du site. Départ à 14h et 16h aux étangs Augraben. 
CEN Alsace 
 

z Balade contée en déambulation dans la forêt d’Eschau. Suivez les pas de la Sybille. Munie de sa harpe, elle 
vous raconte des histoires d’arbres : histoires modernes, légendes ou contes prophétiques. Peut-être le bruissement 
des feuilles vous chuchotera-t-il un mot de sagesse pour guider votre avenir ? A moins que vous ne receviez en cadeau 
un "oracle feuillu personnalisé" de la prophétesse… 
Durée 1h15. Tous publics à partir de 5-6 ans. Départ à 14h et 16h30 aux étangs Augraben. Océane Roma 

 
{ Une pause pour se ressourcer. Profitez d’une séance en plein air du Yoga de Samara pour prendre soin de vous, ralentir et vous 
détendre tout en captant l’énergie bénéfique et joyeuse de la nature sur le point d’accueillir l’été. 
Durée : 1 heure. Public à partir de 15 ans. Rendez-vous à 15h aux étangs Augraben. Bien Être et Présence 
 

| Balade naturaliste sur les rives de la Voll Ill à la découverte de la flore et de la petite 
faune (avec les pieds dans l’eau si la météo le permet !) 
Durée : 1h30. Adultes et enfants à partir de 8 ans. Départ à 14h30 aux étangs Augraben. Eschau-Nature 

 
} Un trésor de jardin. Les jardiniers du Parc aux Frênes vous invitent à découvrir les odeurs et saveurs du jardin qui fait l’objet de tous 
leurs soins. Fleurs, légumes, fruits, abeilles, oiseaux, insectes… se côtoient dans ce petit écrin du vivant. 
Durée : 2h avec petites animations et découvertes proposées en continu. Publics enfants et adultes. Rendez-vous à partir de 15h au Parc 
aux Frênes (au bout de la rue des Alliés, suivre le chemin derrière la barrière). Eschau-Nature 
 
~ Exploration sensorielle et pleine conscience en immersion dans la forêt d'Eschau. Une sortie pour se ressourcer, ressentir 
du bien-être et de la détente grâce à la sylvothérapie. 
Durée : 2 heures. Publics adultes. Départ à 14h aux étangs Augraben. Âme de Nature 
 

uu Journée portes-ouvertes aux ruches du Parc aux Frênes ! En combinaison d’apiculteur, 
venez observer de près les abeilles afin d’en savoir plus à leur sujet. 
Durée : 1 heure. Publics enfants et adultes. Rendez-vous à 14h30, 15h30 ou 16h30 au rucher-école du 
Parc aux Frênes (au bout de la rue des Alliés, suivre le chemin derrière la barrière). Asapistra 

 
uv Découvrez quelques-unes des plantes toxiques… Plantes sauvages, médicinales et 
ornementales, elles ne sont pas toutes bonnes à mettre dans notre assiette ! 
Durée : 1h30. Publics enfants et adultes. Rendez-vous à 14h30 au jardin monastique d'Eschau 
(en face de l’église abbatiale St Trophime). Jardin monastique d’Eschau. 
 

uw Se relier à la nature. Rien de tel qu’une séance de Hatha Yoga en plein air pour s’octroyer une petite parenthèse et se 
connecter à la nature. 
Durée : 1 heure. Publics adultes et enfants. Si vous le pouvez, prévoyez un tapis ou une serviette. Rendez-vous à 17h aux étangs 
Augraben. Eschau-Nature 

🦉 

🐝 

🪲 

🐞 

🐜 

🦋 

🦔 

🕷 
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Une restauration 100 % associative ! 
 
Nous avons privilégié des boissons et une cuisine les plus locales possibles mais également solidaires ! 
Une petite restauration et une buvette seront proposées en continu à la vente par des associations, de 14h à 22h. 
 
🍰 Des gâteaux et des tartes préparés par l’association « Mamies gâteaux » seront vendus durant toute l’après-midi. 
Cette association vise à combattre la solitude des personnes âgées et à mettre en valeur leur savoir-faire en pâtisserie tout en leur 
proposant d’améliorer leur niveau de vie. (https://mamiesgateaux.fr/) 
 
🥗 Les jardins de la Montagne Verte seront au barbecue afin de vous proposer une assiette garnie de grillades ou 
végétarienne pour le repas du soir. Cette association de réinsertion par le maraîchage aide des personnes en difficultés et éloignées du 
monde du travail vers un retour à l'emploi. Elle produit et vend en direct des légumes, plants et produits d'épicerie biologiques. 
 
🍻 L’association de pêche d’Eschau nous accueille sur son site et sera aux manettes de la buvette, de 14h à 22h. 
 
 
Comment venir ? 
 

Pour nous rejoindre, privilégiez le vélo ou les transports en 
commun ! 

🚌 En bus : Ligne 67 > arrêt Stoskopf ou Ligne 63 > arrêts 
Hieselrain ou De Gaulle 

🚈 En train : Gare TER de Fegersheim-Lipsheim à 5 km (un train 
toutes les heures depuis Strasbourg – dernier retour direct vers 
Strasbourg à 22h35) 

🚲 🚶L’accès aux étangs sera barré et seulement accessible à 
pied ou à vélo. Un parking pour les vélos est prévu à proximité 
du chalet des pêcheurs. 

Un parking est réservé aux personnes à mobilité réduite. 
Signalez-vous à votre arrivée. 

 

 
 
 

 
Qui sommes-nous ? 
 
Eschau-Nature œuvre localement depuis 1994 pour faire connaître les milieux naturels riches qui composent notre cadre de 
vie ainsi que les enjeux liés à leur préservation. Chaque année, notre association propose un large programme d’activités : 
sorties naturalistes, chantiers nature, ateliers de fabrication maison (cosmétiques, etc.), ramassage citoyen de déchets, 
organisation de conférences et projections débat, entretien du sentier pédagogique de la forêt d’Eschau, animation du jardin 
partagé du Parc aux Frênes, etc.  
> Suivez-nous sur : eschaunature.fr / Facebook Eschau Nature 
 

📢 Nous recherchons des guides ! 
Vous avez des connaissances naturalistes ? Certains aspects de la nature vous 
passionnent ? Que diriez-vous de la partager avec d’autres ? Nous recherchons des 
personnes pouvant accompagner ou guider ponctuellement des sorties nature. 
Venez nous rencontrer pour en discuter sur notre stand. 

 

Un grand MERCI à tous les intervenants et les associations qui ont répondu présent à notre invitation : Aiga canoe-kayak, Alsace 
Nature, Âme de Nature, Asapistra, Association Bien être et présence, CEN Alsace, Club Jardin et Biodiversité, Creative vintage, 
le Jardin monastique d’Eschau, la Maison du compost, la Solive, les Shifters, Océane Roma, Christophe et Valérie. 

Un ENORME merci à nos membres et bénévoles pour leur coup de main dans l’organisation de cet évènement et leur 
participation tout au long de l’année. 

Merci également à nos partenaires publics et privés qui nous ont fait confiance. 

 

🌻 


